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Con el lema “Sube tu intensidad con el Medio Ambiente”, esta delegación propone una serie de
actividades, algunas junto a la delegación municipal de Igualdad, en conmemoración del Día
Mundial del Medio Ambiente, que se celebra el próximo día 5 de junio, según ha anunciado hoy
en rueda de prensa la concejal en funciones de este área, Mª del Mar Morales.

  Las actividades, que comenzaron el pasado día 24 con una visita guiada por los recursos
hídricos del municipio, incluyen unos talleres en el Aula de la Naturaleza de Lucena,
denominados 'Cuaderno de Campo' y 'Dibujo de Naturaleza', que contemplan una salida
botánica por los alrededores, dirigidos a niños de entre 8 y 14 años, el próximo día 29, y para
mayores de 14 años, el próximo día 6 de junio.

Una visita guiada al Jardín Mediterráneo de Lucena el día 30; un sendero por el río Anzur el día
31; actividades al aire libre en la Plaza Nueva con teatro y talleres de reciclaje el día 5 de junio;
una gymkana urbana el día 7; y talleres de interpretación, orientación y actividades
multiaventura en el Aula de la Naturaleza de Jauja e incluso, una acampada junto al río Genil el
día 6 de junio completan la oferta de esta delegación.

Para todas las actividades, excepto para las que se celebrarán en la Plaza Nueva el día 5 de
junio, es necesaria una inscripción previa en la delegación municipal de Medio Ambiente (calle
Canalejas, 22. 2ª planta) o en el teléfono (957) 509572. Algunas de ellas son gratuitas y en
otras, el precio es de 1 euro o 2 euros, dependiendo del material que se emplee y para
controlar el número de asistentes, según ha informado Mª del Mar Morales.

Por su parte, la delegación municipal de Igualdad se une a este programa de actividades con la
celebración de las II Jornadas 'Mujeres Saludables', que conmemoran el Día de Acción por la
Salud de las Mujeres, que tiene lugar el próximo día 28.

Dos actividades relacionadas con la Escuela de Empoderamiento que ofrece esta delegación
que consisten en una charla-taller titulada 'Estilo de vida, cosmética natural y Medio Ambiente',
el día 26 de mayo, y la conferencia 'Vivir con intensidad la segunda mitad de la vida', a cargo
de Fina Sanz, directora del Instituto Terapia de Reencuentro, el día 10 de junio; y un taller de
terapias complementarias que incluye una mesa redonda, un taller práctico de Yoga y Chi
Kung, cuentos tibetanos y degustación de infusiones y repostería casera, el día 28, componen
las actividades propuestas por la delegación municipal de Igualdad, junto con la de Medio
Ambiente

En estos últimos casos, las actividades son de carácter gratuito y la previa inscripción sólo es
necesaria en el taller del día 28, para lo que las interesadas deben dirigirse a la delegación
municipal de Igualdad, sita en la calle Canalejas, 22, 2ª planta, o a través del teléfono (957)
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590225. En definitiva, propuestas que aúnan el conocimiento de nuestros recursos naturales
para fomentar el respeto a los mismos y, a su vez, el cuidado de la salud.
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